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Цикличное меню
М БОУ «СОШ  №1 с. IIIалажи» для учащихся от 7 до 11 лет и старше

на 2023 -  2024 учебный год.
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I неделя

День Наименование Выход,г
Понед.
Завтрак

Мюсли с молоком №179 135
Хлеб пшеничный 75
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ (ПОРЦИЯМИ) №14 10
Чай с лимоном №459 200
Яблоко №338 100
Булочка домашняя 60
Итого 580

Обед Суп картофельный с бобовыми № 113 200
Греча отварная №4.3 100
Котлета куриная 70
Хлеб пшеничный 75

Чай с лимоном №459 200

Итого 645



В то р н и к
З а в тр а к К а ш а  р и со вая  с и зю м о м  № 177 210

Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Я б л о к о  № 338 100
И того 595

О бед Р ассо л ьн и к  д о м аш н и й  № 95 200
Р и с  о твар н о й  № 304 100
С о си ски  "О собы е халяль" 50
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С ы р п о р ц и ям и 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 635

С реда
З а в тр а к О м л ет  с м о р ко вью  № 214 65

Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Я б л о к о  № 338 100
Б у л о ч к а  д о м аш н яя 60
И того 510

О бед Б о р щ  № 81 200
С м етан а 10
К ап у ста  ту ш ен ая  № 380 100
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 585

Ч ет в ер г
З а в тр а к Р и с  п р и п у щ ен н ы й  № 305 200

Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200



Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С о си ски  "О собы е халяль" 50
И того 525

О бед С уп  с б о б о вы м и  (119) 200
К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  № 377 100
С о си ски  "О собы е халяль" 50
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С ы р п о р ц и ям и 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 635

П я тн и ц а
З а в тр а к К а ш а  гр еч н евая  № 183 210

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
Я б л о к о  № 338 100
И того 595

О бед С уп  к ар то ф ел ьн ы й  № 112 200
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  отвар н ы е  с м асл о м  № 203 105
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 580

С уббота
З а в тр а к О м л ет  с о тварн ы м  к ар то ф ел ем  № 276 100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200
Я б л о к о  № 338 100
И того 485

О бед С уп  го р о х о в ы й  № 127 200
П л о в  с ку р и ц ей  № 291 150



Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С ы р п о р ц и ям и 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 635

I I неделя

П он ед .
З а в тр а к Г р еч а  о твар н ая  № 4,3 200

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
С оус к р асн ы й  о сн о вн о й  № 422 50
И того 535

О бед Б о р щ  со свеж ей  к ап у сто й  и  том атом 200
М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  отвар н ы е  с м асл о м  № 203 105
К о тл ета  к у р и н ая 70
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 650

В то р н и к
З а в тр а к

С уп  м о л о ч н ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и  
№ 120

200

Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Я б л о к о  № 338 100
Б у л о ч к а  д о м аш н яя 60
И того 645

О бед Р ассо л ьн и к  д о м аш н и й  № 95 200
П ю р е к ар то ф ел ьн о е  № 377 100
С о си ски  "О собы е халяль" 50



Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) 5
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 630

С реда
З а в тр а к М ю сл и  с м о л о ко м  № 179 135

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
Я б л о к о  № 338 100
И того 510

О бед Щ и  из свеж ей  к ап у сты  с к ар то ф ел ем  № 88 200
П л о в  с ку р и ц ей  № 291 150
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С ы р п о р ц и ям и 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 635

Ч ет в ер г
З а в тр а к К а ш а  ж и д к ая  м о л о ч н ая  из м ан н о й  к руп ы  (181) 210

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200
Я б л о к о  № 338 100
И того 595

О бед С уп  из о во щ ей  с ф асолью  № 117 200
Р и с  о твар н о й  № 304 100
С о си ски  "О собы е халяль" 50
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
С ы р п о р ц и ям и 10
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 635

П я тн и ц а К ар то ф ел ь н о е  п ю р е  № 377 100



З а в тр а к
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
С о си ски  "О собы е халяль" 50
Б у л о ч к а  д о м аш н яя 60
И того 495

О бед Б о р щ  № 81 200
С м етан а 10
Г р еч а  о твар н ая  № 4,3 100
С оус к р асн ы й  о сн о вн о й  № 422 50
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 5
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 640

С уббота
З а в тр а к Р и с  о твар н о й  № 304 100

Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с м о л о ко м  и л и  сли вк ам и  № 378 200
М А С Л О  С Л И В О Ч Н О Е  (П О Р Ц И Я М И ) № 14 10
С о си ски  "О собы е халяль" 50
И того 435

О бед С уп  к ар то ф ел ьн ы й  с боб о вы м и  № 113 200
Г р еч а  о твар н ая  № 4.3 100
К о тл ета  к у р и н ая 70
Х л еб  п ш ен и чн ы й 75
Ч ай  с л и м о н о м  № 459 200
И того 645
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