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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Тема занятия Кол-во
часов

Дата

План Ф акт

1. Размеры площ адки. О сновные ош ибки. Т ехника 
безопасности.

2 04,05-09 Р У  ГУ  
Г У . P S .

2. Техника прием а и передача мяча. И гра «пионербол» 2 11,12-09 /У 1у 9.
/  о/ ■ р 5о3. С тойка игрока. П ерем ещ ение в сойке 2 18,19-09 / у .  р  У  

-л -/■ РУ-
4. В ерхняя передача м яча в парах с ш агом. 2 25,26-09 У 0  с у  

2 У  Г У
5. Приём м яча двум я рукам и снизу 2 02,03-10 РУ ■ / г  

9  Г .  /  С
6. В ерхняя передача м яча в парах, тройках 2 09,10-10 /<?■ J P  

/Л  . /  Г
7. Н иж няя прямая подача и ниж ний прием мяча. 2 16,17-10 /  У . /  Г

/ у .  / г
8. П рямой нападаю щ ий удар. У чебная игра. 2 23,24-10 У У  ■ /С  

У  Г . /
9. П озиционное нападение. У чебная игра 2 06,07-11 9  /  ■ /7 

(?(/. / / .
10. Комбинации из передвиж ений и остановок игрока. 2 13,14-11 /  Y  / / .  

/ У -  / / .
11. У чебная игра. Развитие координационны х способностей 2 20,21-11

12. У чебная игра. Развитие координационны х способностей 2 27,28-11

13. Н ападение через 3-ю  зону. У чебная игра. 2 04,05-12

14. Н ападение через 3-ю  зону. У чебная игра. 2 11,12-12

15. И гра «М яч через сетку» по основным правилам 2 18,19-12

16. И гра в волейбол по основны м правилам с привлечением 
учащ ихся к судейству

2 25,26-12

17. Д вусторонняя игра 2 08,09-01

18. Техника прием а и передача мяча. И гра «пионербол» 2 15,16-01

19. С тойка игрока. П ерем ещ ение в сойке 2 22,23-01

20. В ерхняя передача м яча в парах с ш агом. 2 29,30-01

21. П риём м яча двум я рукам и снизу 2 05,06-02

22. В ерхняя передача м яча в парах, тройках. 2 12,13-02

23. Н ижняя прямая подача и ниж ний прием мяча. 2 19,20-02

24. П рямой нападаю щ ий удар. У чебная игра. 2 26,27-02

25. П озиционное нападение. У чебная игра 2 04,05-03

26. П озиционное нападение. У чебная игра 2 11,12-03
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27. Комбинации из передвиж ений и остановок игрока. 2 18,19-03

28. Комбинации из передвиж ений и остановок игрока. 2 01,02-04

29. Д вухсторонняя игра с элементами волейбола 2 08,09-04

30. Д вухсторонняя игра с элементами волейбола 2 15,16-04

31. Д вухсторонняя игра с элементами волейбола 2 22,23-04

32. Д вухсторонняя игра с элементами волейбола 2 06,07-05

33. С оревнование в группах 2 13,14-05

34. Соревнование. И тоговое занятие 2 20,21-05
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